Te amo sal, pero me estéas
rompiendo el corazon.

Ya es momento de tener
una relacion mas sanae.

Nuestra relacion con la sal nos pone en riesgo de sufrir hipertension,
enfermedades cardiacas y ataques cerebrales. Es momento de

) terminar esta relacion con el exceso de sal. jComprométete a reducir
tu consumo de sal ahoral

www.heart.org/SODIUM
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