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• Alrededor del 90% de los niños consume demasiado sodio.

• La preferencia de los niños por los alimentos salados se crea en
una etapa temprana de la vida.

• Los padres y cuidadores pueden ayudar a bajar el sodio al influir
en cómo se producen, compran, preparan y sirven los alimentos.

… y no del salero.
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LOS ALIMENTOS QUE LE SUMAN SODIO A LA DIETA, EN EDADES DE 6 A 18:

El sodio que consumen los niños 
proviene de alimentos y snacks:
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ya viene en los alimentos que adquieren en:
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 **Sándwiches incluyen: hamburguesas, sándwich Frankfurter, sándwich de pollo o pavo, sandwich 
 de desayuno, y otros sándwiches

 *Categorías de comida incluyen: burritos, tacos, nachos, y otros platillos combinados Mexicanos.


