n g #esporlavida é

es por la vida el ——
Family Health Chiallenge”
Camine en

esta direccion

y It

Tomense un minuto, como familia, para pensar cdmo ser creativos en sus caminatas. Ya sean 10
o 60 minutos, no importa; lo que importa es que se muevan y pasen tiempo juntos. ¢COmo se
mantiene activa tu familia? jPublica una foto y muéstranos!
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